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Por qué preguntamos:  

¡Pedimos porque nos importa! 
Nuestro objetivo es brindar la más alta calidad de atención a todos nuestros pacientes. Solo podemos 
hacer esto cuando sabemos quiénes son nuestros pacientes. Es por eso que le preguntamos sobre su 
orientación sexual e identidad de género. Nos ayudará a comprender sus necesidades y cómo podemos 
brindarle la mejor atención posible. Esta será una conversación rápida con alguien de su equipo de 
atención y toda la información se mantendrá confidencial. 

 

Preguntas frecuentes 

¿Por qué me preguntan sobre 
mi orientación sexual e 
identidad de género? 

 

 

Solo estoy aquí para una prueba 
rápida. ¿Cómo es esto relevante 
para mi atención? 

 
¿Tengo que responder a estas 
preguntas? 

 
 
¿Por qué me pides mis 
pronombres? ¿Qué significa 
eso? 

 

 

¿Por qué me piden el sexo que 
figura en mi acta de nacimiento? 

Pedimos a todos nuestros pacientes que 
proporcionen información sobre su orientación sexual 
e identidad de género. Esto nos ayuda a comprender 
mejor a las poblaciones a las que servimos y a cuidar 
de nuestra comunidad diversa. 

Esta información nos ayuda a atender mejor a 
otros pacientes cuyas necesidades y preferencias 
son similares a las suyas. Nos dará una imagen 
completa de nuestra población de pacientes. 

No, responder a estas preguntas es completamente 
voluntario. Sin embargo, responder a estas 
preguntas nos ayudará a servir mejor a todos 
nuestros pacientes. 

Los pronombres son las palabras que la gente usa 
para hablar de ti. Algunos ejemplos son ella/ella, 
él/ella/él/ella, él y ellos/ellas. Pedir pronombres 
ayuda al personal a referirse correctamente a los 
pacientes, evitar hacer suposiciones y respetar la 
identidad de género de todos. 

Preguntar por el sexo que se le asignó al nacer 
ayuda al personal a comprender qué órganos 
podrían estar presentes en su cuerpo, para que 
sepamos qué preguntas de seguimiento para 
hacerle. Esta información, cuando se combina con 
la orientación sexual y la identidad de género, 
nos ayuda a crear un plan de atención que se 
adapte mejor a sus necesidades. 
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Preguntas frecuentes 

¿Qué es la orientación sexual? 
 
 

 
¿Qué es la identidad de género? 

 
 

 
¿Qué pasa si no estoy seguro de 
cómo responder? 

 
¿Qué pasa si ninguna de estas 
categorías me describe? 

 
¿Quién verá la información? 
¿Cómo se compartirá? 

 
 
 

 
¿De quién está recopilando esta 
información? 

La orientación sexual describe la atracción física 
y emocional hacia los demás. Algunos ejemplos 
son heterosexual/heterosexual, gay/lesbiana, 
bisexual/pansexual, queer y cuestionamiento. 

La identidad de género es el sentido personal e 
interno de tu propio género. Algunos ejemplos 
son hombre, mujer, hombre transgénero, mujer 
transgénero, genderqueer y no binario. 

Puede responder "desconocido" y alguien de su 
equipo de atención le hará preguntas más detalladas 
durante su cita. 

Si su orientación sexual o identidad de género no 
aparece en la lista, puede responder "otro" y escribir 
los términos que usa para describirse mejor. 

Limitamos el acceso a la información del paciente, 
incluida la orientación sexual y la identidad de género 
del paciente, a situaciones en las que necesitamos la 
información para brindar atención. Si es menor de 18 
años, su padre o tutor puede tener acceso a esta 
información. Hable con su proveedor si tiene alguna 
inquietud. 

Pedimos a todos nuestros pacientes esta información. 
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